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เพื่่�อน้อ้มสำน้กึใน้พื่ระมหากรณุาธิคิุณุ สมเด็จ็
พื่ระน้างเจ้าสิริกิติ์ิ� พื่ระบรมราชิิน้ีน้าถ พื่ระบรม
ราชิชิน้น้ีพื่ัน้ปีีหลวง ผู้้้บริหารและพื่น้ักงาน้  
บีเคุไอ โฮลด็ิ�งส์ และกรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย จัด็
พื่ิธิีวางพื่วงมาลัยถวายราชิสักการะพื่ระบรม
ฉายาลักษณ์ และร่วมลงน้ามแสด็งคุวามอาลัย 

น้อกจากน้ั�น้กรุุงเทพื่ปีระกัน้ภััยยังร่วมจัด็
กิจกรรม Bhappy คุรั�งที� 15 เพื่่�อฟื้้�น้ฟื้้ปี่ารักษา
สิ�งแวด็ล้อมถวายเป็ีน้พื่ระราชิกุศล ณ โรงเรียน้
น้ายร้อยพื่ระจุลจอมเกล้า จังหวัด็น้คุรน้ายก  
เม่�อปีลายเด็่อน้พื่ฤศจิกายน้ที�ผู้่าน้มา 

ภัายใน้เล่มยังน้ำเสน้อพื่ระราชิปีระวัติ์ิและ
พื่ระราชิกรณียกิจ “แม่ของแผู่้น้ด็ิน้” พื่ร้อม 
น้ำเสน้อเส้น้ทางติ์ามรอยพื่ระราชิด็ำริ เพื่่�อร่วม
ส่บสาน้คุุณคุ่าคุวามเปี็น้ไทยและน้้อมรำลึก 
ใน้พื่ระมหากรุณาธิิคุุณที�ทรงมีติ์่อพื่สกน้ิกร 
ชิาวไทย รวมถึงสาระน้่าร้้อีกมากมาย เช่ิน้ 
Neuro Balance สมดุ็ลสมองและอารมณ์  
Micro-Recharge Habits เทคุน้ิคุการพื่ัก 
ช่ิวงสั�น้ๆ แต่ิ์สร้างสุขภัาพื่ที�ด็ียั�งย่น้ พื่ร้อม 
น้ำเสน้อบริการใหม่ แจ้งเคุลมรถยน้ต์ิ์ออน้ไลน์้
ผู้่าน้แอปีพื่ลิเคุชิัน้ Bangkok Insurance 

จากเหติ์ุการณ์มหาอุทกภััยที�ส่งผู้ลกระทบ 
ติ์อ่พื่ี�น้อ้งชิาวไทยใน้จังหวดั็พื่่�น้ที�ภัาคุใติ์ ้กรุงเทพื่
ปีระกัน้ภััยขอส่งคุวามห่วงใยและกำลังใจ พื่ร้อม
เรง่ด็ำเน้นิ้มาติ์รการชิว่ยเหลอ่ติ์า่งๆ เพื่่�อบรรเทา
คุวามเด็่อด็ร้อน้และสนั้บสนุ้น้การฟื้้�น้ฟื้้อย่าง 
ติ์่อเน้่�อง

ก่อน้จากกัน้ใน้ฉบับน้ี� กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััยจะ
น้้อมน้ำแน้วทางที�สมเด็็จพื่ระบรมราชิชิน้นี้ 
พื่นั้ปีีหลวงพื่ระราชิทาน้แก่ปีวงชิน้ชิาวไทย มาใช้ิ 
ใน้การทำงาน้และการด็ำเน้นิ้ชิวิีติ์ เพื่่�อปีระโยชิน์้สขุ
แก่ติ์น้เอง องคุ์กร และสังคุมส่บติ์่อไปี 
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 สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง
“แม่ของแผ่นดิน” 
เพื่่�อน้้อมรำลึึกถึึงพื่ระมหากรุณาธิิคุุณอัน้หาท่ี่�สุุดมิได้ กรุงเที่พื่ประกัน้ภััยขอร่วมจารึกพื่ระราชกรณ่ยกิจ 
สุมเด็จพื่ระบรมราชชน้น้่พื่ัน้ปีหลึวง อัน้ยังประโยชน้์ไว้ที่ั�งใน้แผ่น่้ดิน้ ผ่่น้น้�ำ ผ่่น้ป่า แลึะศิิลึปวัฒน้ธิรรม ให้ดำรงอย่่
อย่างงดงามใน้หัวใจปวงชน้ชาวไที่ยทีุ่กคุน้ 

“ป่ารักน้�ำ” ร่มเงาแห่งพื่ระเมตตา
คุรั�งหน้ึ�งใน้ปีี 2525 สมเด็็จพื่ระบรมราชิชิน้น้ีพัื่น้ปีีหลวง 

เสด็็จพื่ระราชิด็ำเน้ิน้ไปีถึงบ้าน้ถ�ำติ์ิ�ว จังหวัด็สกลน้คุร ซึึ่�งเปี็น้
ภั้เขาหัวโล้น้ ขาด็แคุลน้แหล่งน้�ำ ชิาวบ้าน้ติ์้องหักร้างถางพื่ง 
เพื่่�อทำไร่เล่�อน้ลอย เพื่ราะไม่มีทางเล่อกอ่�น้ใน้การด็ำรงชิีพื่  
จึงมีพื่ระราชิด็ำริให้ฟื้้�น้ฟื้้ปี่าและระบบนิ้เวศ พื่ร้อมกับฟื้้�น้ฟื้ ้
ขวัญและกำลังใจของราษฎรคุวบคุ้่กัน้ไปี

พื่ระองคุ์ทรงมีพื่ระราชิด็ำริสำคัุญว่า “ปี่ารักน้�ำ คุน้รักปี่า 
น้�ำก็จะกลับมา”

ด็้วยพื่ระวิสัยทัศน้์อัน้กว้างไกล โคุรงการปี่ารักน้�ำ เน้้น้การ
ฟื้้�น้ฟื้้ปี่าติ์้น้น้�ำด็้วยพื่ัน้ธิุ์ไม้พื่่�น้ถิ�น้ เพื่่�อให้ปี่าเติ์ิบโติ์เองได็้ 
ใน้ระยะยาว ภัายใติ์้การมีส่วน้ร่วมของชุิมชิน้ จากจุด็เริ�มติ์้น้
เล็กๆ ที�บ้าน้ถ�ำติ์ิ�ว โคุรงการปี่ารักน้�ำจึงได็้ขยายส้่พื่่�น้ที�อ่�น้ๆ 
ของสกลน้คุร จน้กลายเปี็น้แบบอย่างการอนุ้รักษ์ที�หลาย 
หน้่วยงาน้น้ำไปีศึกษาและติ์่อยอด็ 

โคุรงการปี่ารักน้�ำเปี็น้ทั�งการฟื้้�น้ฟื้้ทรัพื่ยากรธิรรมชิาติิ์และ
การพัื่ฒน้าคุุณภัาพื่ชีิวิติ์ เพื่ราะเม่�อคุน้ใน้พื่่�น้ที�รักและด็้แลปี่า  
ผู้่น้ปี่าก็หล่อเลี�ยงชิีวิติ์ราษฎรใน้ชิุมชิน้ได็้อย่างยั�งย่น้ 

“พัื่ฒน้าแหลึ่งน้�ำ” สุายธิารพื่ระกรุณา
จากการที�เสด็จ็พื่ระราชิด็ำเน้นิ้ไปีทรงงาน้ใน้หลากหลายพื่่�น้ที� 

สมเด็จ็พื่ระบรมราชิชิน้นี้พัื่น้ปีหีลวงทรงพื่บวา่ราษฎรจำน้วน้มาก
ขาด็แคุลน้ทั�งแหล่งน้�ำสำหรับการอุปีโภัคุบริโภัคุและแหล่งน้�ำ
สำหรับการเพื่าะปีล้ก ก่อเกิด็เปี็น้โคุรงการด็้าน้พื่ัฒน้าแหล่งน้�ำ
ใน้ทุกจังหวัด็ ทุกภั้มิภัาคุของปีระเทศ รวมแล้วมากถึง 423 
โคุรงการ ตัิ์วอย่างโคุรงการสำคัุญ เชิ่น้ โคุรงการอ่างเก็บน้�ำ 
อัยปีาโจ (ระบบส่งน้�ำ) (อำเภัอร่อเสาะ จังหวัด็น้ราธิิวาส)

ปี ี2541 ทรงเสด็จ็พื่ระราชิด็ำเนิ้น้เยี�ยมราษฎรใน้พื่่�น้ที�จังหวัด็
ชิายแด็น้ใติ์้ จึงมีพื่ระราชิเสาวน้ีย์ให้กรมชิลปีระทาน้พื่ิจารณา
สร้างอ่างเกบ็น้�ำพื่ร้อมระบบท่อส่งน้�ำ เพื่่�อแก้ปัีญหาคุวามแห้งแล้ง 
การขาด็แหล่งน้�ำอุปีโภัคุบริโภัคุ และคุวามเด็่อด็ร้อน้ติ์่อเน้่�อง
ของเกษติ์รกร โคุรงการน้ี� ยังชิ่วยให้ราษฎรมีทางเล่อกใน้ 
การปีระกอบอาชิีพื่มากขึ�น้ 

 
“โขน้” มรดกศิิลึป์ของแผ่น่้ดิน้

หลายสิบปีีก่อน้หน้้าน้ั�น้ โขน้หน้ึ� งใน้น้าฏศิลปี์ชิั�น้ส้ง 
ของไทยเหล่อเพื่ียงลมหายใจอ่อน้แรง ใกล้ถ้กล่มเล่อน้ สมเด็็จ 
พื่ระบรมราชิชิน้นี้พื่ัน้ปีีหลวง ทรงมีพื่ระราชิด็ำรัสอัน้อ่อน้โยน้ 
แติ์่หน้ักแน้่น้ว่า “ถ้าไม่มีใคุรด็้ แม่จะด็้เอง” พื่ระราชิด็ำรัสสั�น้ๆ 
แติ์่กลายเปี็น้ปีระโยคุสำคัุญที�ฟื้้�น้ลมหายใจของโขน้ไทย 
ขึ�น้มาอีกคุรั� ง พื่ระองคุ์ทรงมอบหมายให้ม้ลนิ้ธิิส่งเสริม 
ศลิปีาชิพีื่ฯ ฟื้้�น้ฟื้แ้ละสบ่สาน้โขน้อยา่งเปีน็้ระบบ รวบรวมคุรโ้ขน้ 
คุร้น้าฏศิลปี์ และชิ่างฝีีม่อจากทั�วแผู้่น้ด็ิน้มาร่วมสร้างสรรคุ์งาน้
อย่างปีระณีติ์ 

โขน้พื่ระราชิทาน้จัด็แสด็งคุรั�งแรกติ์อน้ พื่รหมาศ ใน้ปีี 
2550 ณ ศ้น้ย์วัฒน้ธิรรรมแห่งปีระเทศไทย ก่อน้จัด็แสด็ง 
ติ์่อเน้่�องเปี็น้ปีระจำทุกปีี โด็ยติ์อน้ล่าสุด็ปีี 2568 คุ่อติ์อน้  
สัติ์ยาพื่าลี ปีัจจุบัน้โขน้จึงเสม่อน้หน้ึ�งรากฐาน้ทางอัติ์ลักษณ์ 
ของชิาติิ์ที�สะท้อน้คุวามเปี็น้ไทยที�งด็งามที�สุด็ร้ปีแบบหน้ึ�ง

จากปี่าไม้ สายน้�ำ ส้่ศิลปี์แผู้่น้ด็ิน้ เปี็น้เพื่ียงบางส่วน้ของ 
พื่ระราชิกรณียกิจ “แม่ของแผู้่น้ด็ิน้” ที�จะสว่างไสวอย้่ใน้ใจ
ราษฎรไทยไปีติ์ราบน้าน้เท่าน้าน้ 
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ทั�งน้ี� บริษัทฯ ได็้จัด็ติ์ั�งโติ์๊ะหม้่ปีระด็ิษฐาน้พื่ระฉายาลักษณ์
และสมุด็ลงน้ามเพื่่�อให้พื่น้ักงาน้ ล้กคุ้า และปีระชิาชิน้ทั�วไปีได็้
ถวายสักการะและลงน้ามแสด็งคุวามอาลัย ณ บริเวณโถงชิั�น้ 1 
อาคุารกรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย สำาน้ักงาน้ใหญ่ ถน้น้สาทรใติ์้

คุุณชัิย โสภัณพื่นิ้ชิ ปีระธิาน้กรรมการ บริษัท บีเคุไอ โฮลดิ็�งส์ 
จำากัด็ (มหาชิน้) และบริษัท กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย จำากัด็ (มหาชิน้) 
พื่ร้อมด็้วยคุณะผู้้้บริหารและพื่น้ักงาน้ จัด็พื่ิธิีถวายราชิสักการะ 
เบ่�องหน้า้พื่ระฉายาลกัษณแ์ละน้อ้มรำาลกึใน้พื่ระมหากรณุาธิคิุณุ
สมเด็็จพื่ระน้างเจ้าสิริกิติ์ิ� พื่ระบรมราชิิน้ีน้าถ พื่ระบรมราชิชิน้น้ ี
พื่ัน้ปีีหลวง ด็้วยสำาน้ึกใน้พื่ระมหากรุณาธิิคุุณอย่างหาที�สุด็มิได็ ้
ที�ทรงอุทิศพื่ระวรกายปีฏิบัติ์ิพื่ระราชิกรณียกิจน้าน้ัปีการเพื่่�อ
บำาบัด็ทุกข์บำารุงสุขและพื่ัฒน้าคุุณภัาพื่ชิีวิติ์ของพื่สกน้ิกร 
ทุกหม้่เหล่าให้มีคุวามเปี็น้อย้่ที�ด็ีอย่างยั�งย่น้

 ใน้การน้ี� คุุณชิัย โสภัณพื่น้ิชิ เปี็น้ปีระธิาน้ใน้พื่ิธิีวาง 
พื่วงมาลัยถวายราชิสักการะ และลงน้ามแสด็งคุวามอาลัย 
เบ่�องหน้้าพื่ระฉายาลักษณ์ โด็ยมีคุณะผู้้้บริหารและพื่น้ักงาน้ 
ร่วมใน้พื่ิธิีและย่น้สงบน้ิ�งเปี็น้เวลา 1 น้าที เพื่่�อแสด็งคุวามอาลัย 
ณ อาคุารกรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย สำาน้ักงาน้ใหญ่ ถน้น้สาทรใติ์้  
เม่�อวัน้ที� 14 พื่ฤศจิกายน้ 2568

บเีคไอ โฮลดิ�งส์ และกรุงเทพประกันภััย จัดพิธีี
น้อมรำลึกในพระมหากรุณาธีิคุณและแสดง
ความอาลัยถวายแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ิ� 
พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง

BKI STORY
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พื่ระมหากรุณาธิิคุุณอัน้หาที�สุด็มิได็้ จึงจัด็กิจกรรม Bhappy 
คุรั�งที� 15 รว่มฟื้้�น้ปีา่รกัษาสิ�งแวด็ลอ้ม ถวายเปีน็้พื่ระราชิกศุลแด็ ่
สมเด็็จพื่ระน้างเจ้าสิริกิติ์ิ� พื่ระบรมราชิินี้น้าถ พื่ระบรมราชิชิน้นี้
พื่ัน้ปีีหลวง ณ โรงเรียน้น้ายร้อยพื่ระจุลจอมเกล้า จังหวัด็
น้คุรน้ายก เม่�อวัน้ที� 29 พื่ฤศจิกายน้ 2568

คุณุชิยั โสภัณพื่น้ชิิ ปีระธิาน้กรรมการ บมจ. กรุงเทพื่ปีระกัน้ภัยั 
ใน้ฐาน้ะเปี็น้ปีระธิาน้การจัด็กิจกรรม พื่ร้อมด็้วยคุุณปีวีณา 
จช้ิวน้ ผู้้อ้ำน้วยการใหญ่ บมจ. กรุงเทพื่ปีระกัน้ภัยั เภัสัชิกรหญิง 
ด็ร.อาทิรัติ์น้์ จารุกิจพิื่พื่ัฒน้์ ปีระธิาน้เจ้าหน้้าที�บริหาร บมจ. 
โรงพื่ยาบาลบำรงุราษฎร ์อนิ้เติ์อรเ์น้ชิั�น้แน้ล คุณุโชิน้ โสภัณพื่น้ชิิ 
กรรมการผู้้จ้ดั็การใหญ่และปีระธิาน้เจ้าหน้้าที�บรหิาร บมจ. กรงุเทพื่
ปีระกัน้ชิีวิติ์ และคุุณสาธิิติ์ ลิปีติ์ะสิริ ปีระธิาน้กรรมการและ
ปีระธิาน้คุณะกรรมการการลงทุน้ บมจ. ไอโออิ กรุงเทพื่  
ปีระกัน้ภััย น้ำคุณะผู้้้บริหารและพื่นั้กงาน้จิติ์อาสารวมเก่อบ  
300 คุน้ ร่วมกัน้ปีล้กติ์้น้ไม้ถวายเปี็น้พื่ระราชิกุศลแด็่ 
สมเด็็จพื่ระน้างเจ้าสิริกิติ์ิ� พื่ระบรมราชิินี้น้าถ พื่ระบรมราชิชิน้นี้
พื่ัน้ปีีหลวง โด็ยมีพื่ัน้เอก วัน้ปีิยะ ไชิยเน้ติ์ร ผู้้้อำน้วยการ 
กองกิจการพื่ลเร่อน้ โรงเรียน้น้ายร้อยพื่ระจุลจอมเกล้าให ้
การติ์้อน้รับ หลังจากนั้�น้มีการแบ่งกลุ่มพื่น้ักงาน้จิติ์อาสา 
ทำกิจกรรมสัมพื่ัน้ธิ์ Walk Rally 4 ฐาน้ สร้างคุวามสามัคุคุี
ระหว่างองคุ์กร พื่ร้อมเข้าพื่่�น้ที�ร่วมกิจกรรมปีั�น้กระสุน้เมล็ด็ 
พื่ัน้ธิุ์พื่่ชิที�ปีั�น้ด็้วยด็ิน้เหน้ียว และยิงเมล็ด็พื่ัน้ธิุ์ให้กระจายออกไปี 
ใน้พื่่�น้ที�ปี่า ซึ่ึ�งเปี็น้หน้ึ�งใน้วิธิีการอนุ้รักษ์ฟื้้�น้ฟื้้ปี่าไม้ให้มี 
คุวามอุด็มสมบ้รณ์มากยิ�งขึ�น้

สำหรับโคุรงการ Bhappy ทั�ง 4 บริษัทได็้ร่วมกัน้จัด็ขึ�น้โด็ย
มีวัติ์ถุปีระสงคุ์เพื่่�อให้พื่น้ักงาน้ได็้มีส่วน้ร่วมทำกิจกรรมติ์่างๆ 
เพื่่�อสร้างปีระโยชิน้์ให้แก่ชิุมชิน้ สังคุม และสิ�งแวด็ล้อมอย่าง
ยั�งย่น้ รวมทั�งเพื่่�อสร้างคุวามสามัคุคีุ และคุวามสัมพื่ัน้ธิ์อัน้ดี็
ระหว่างองคุ์กร ซึึ่�งโคุรงการ Bhappy ด็ำเน้ิน้กิจกรรมติ์่อเน้่�อง
มาเปี็น้คุรั�งที� 15 และจะยังคุงเด็ิน้หน้้าสร้างสรรคุ์และสาน้ติ์่อ
กิจกรรมดี็ๆ เพื่่�อสังคุมโด็ยรวมติ์่อไปี

ด็ว้ยพื่ระราชิปีณธิิาน้อัน้แน้ว่แน้ข่องสมเด็จ็พื่ระน้างเจา้สริกิติิ์ิ� 
พื่ระบรมราชิินี้น้าถ พื่ระบรมราชิชิน้นี้พื่ัน้ปีีหลวง ใน้การส่งเสริม
การอนุ้รักษ์ทรัพื่ยากรปี่าไม้ ทรงริเริ�มและสน้ับสนุ้น้โคุรงการ 
ใน้พื่ระราชิด็ำริ เชิ่น้ โคุรงการปีล้กปี่าเฉลิมพื่ระเกียรติ์ิโคุรงการ
อนุ้รักษ์ปี่าติ์้น้น้�ำลำธิาร โคุรงการปีล้กปี่าเพื่ิ�มคุวามหลากหลาย
ทางชิีวภัาพื่ โคุรงการฟื้้�น้ฟื้้ปี่าชิายเลน้ โด็ยมีเปี้าหมายใน้ 
การฟื้้�น้ฟื้้และรักษาสิ�งแวด็ล้อมให้สมด็ุลและยั�งย่น้ น้ับเปี็น้ 
แรงบัน้ด็าลใจให้ปีระชิาชิน้ติ์ระหน้ักถึงคุวามสำคุัญและมี 
ส่วน้ร่วมอนุ้รักษ์ทรัพื่ยากรปี่าไม้ใน้ทุกพื่่�น้ที�ทั�วปีระเทศ

กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย โรงพื่ยาบาลบำรุงราษฎร์ กรุงเทพื่ 
ปีระกัน้ชีิวิติ์ และไอโออิ กรุงเทพื่ ปีระกัน้ภััย น้้อมสำนึ้กใน้ 

4 องค์กรใหญ่่ร่วมใจจัดกิจกรรม
Bhappy ครั�งที� 15 ร่วมฟื้้�นป่า
รักษาสิ�งแวดล้อม ถวายเป็นพระราชกุศล 
แด่สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง



ส่�อวิด็ีโอกราฟื้ิกชิุด็ “ยิน้ด็ีที�ได็้ร้้ใจ” พื่ร้อมการพื่้ด็คุุยเสวน้าใน้
หัวข้อ “กว่าจะร้้ใจ” ซึ่ึ�งได็้รับเกียรติ์ิจากวิทยากรผู้้้ทรงคุุณวุฒิ
และผู้้้มีปีระสบการณ์ติ์รงมาร่วมแบ่งปีัน้คุวามร้้ ได็้แก่ ด็ร. น้พื่. 
วรติ์ม์ โชิติ์ิพื่ิทยสุน้น้ท์ รองโฆษกกระทรวงสาธิารณสุข “เข่�อน้” 
ภััทรด็น้ัย เสติ์สุวรรณ น้ักจิติ์บำาบัด็และเจ้าของแคุมเปีญ 
“จุด็พื่ักใจ” และ “ส้ม” มารี เออเจน้ี เลอเลย์ ศิลปีิน้และ 
อิน้ฟื้ล้เอน้เซึ่อร์ชิ่�อด็ัง พื่ร้อมปีิด็ท้ายด็้วยการแสด็งสุด็พื่ิเศษ 
จากส้ม มารี เพื่่�อส่งติ์่อพื่ลังบวกและเปี็น้กำาลังใจให้แก่ทุกคุน้

 ไม่เพื่ียงเท่าน้ี� บริษัทฯ ยังเด็ิน้หน้้าจัด็กิจกรรมรณรงคุ์
อย่างติ์่อเน้่�องที�มหาวิทยาลัยเทคุโน้โลยีราชิมงคุลพื่ระน้คุร  
ศ้น้ย์พื่ณิชิยการพื่ระน้คุร โด็ยได้็รับเกียรติิ์จากคุุณปีวีณา จ้ชิวน้  
ผู้้้อำาน้วยการใหญ่ บริษัท กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย จำากัด็ (มหาชิน้)  
และ ผู้ศ. ด็ร.กษิด็ิ�เด็ชิ สุทธิิวาน้ิชิ รองอธิิการบด็ี มหาวิทยาลัย
เทคุโน้โลยีราชิมงคุลพื่ระน้คุร ร่วมเปี็น้ปีระธิาน้เปีิด็งาน้  
ภัายใน้งาน้มุ่งเน้้น้การสร้างพื่่�น้ที�แห่งการเรียน้ร้้ที�เข้าถึงง่าย
และเปี็น้มิติ์ร เปีิด็โอกาสให้น้ักศึกษาได็้สำารวจจิติ์ใจของ
ติ์น้เอง พื่ร้อมเสริมคุวามเข้าใจเกี�ยวกับการด็้แลสุขภัาวะทางใจ  
ผู้่าน้น้ิทรรศการและส่�อวิด็ี โอกราฟื้ิก น้อกจากน้ี�  ยั งมี 
การเสวน้าจากวิทยากรผู้้้เชิี�ยวชิาญที�มาร่วมแบ่งปีัน้คุวามร้้และ 
แลกเปีลี�ยน้ปีระสบการณ์ ได็้แก่ ด็ร. น้พื่.วรติ์ม์ โชิติ์ิพื่ิทยสุน้น้ท ์
รองโฆษกกระทรวงสาธิารณสุข “เข่�อน้” ภััทรด็น้ัย เสติ์สุวรรณ 
น้ักจิติ์บำาบัด็ และ “หมอฟื้รัง” น้รีกุล เกติ์ุปีระภัากร น้ักแสด็ง
และอิน้ฟื้ล้เอน้เซึ่อร์ชิ่�อด็ัง

บริษัทฯ มุ่งหวังให้กิจกรรม “กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย ส่งเสริม 
สุขภัาพื่ใจ ใส่ใจสุขภัาพื่จิติ์ เพื่่�อการปี้องกัน้อย่างยั�งย่น้” จะเปี็น้
ส่วน้หน้ึ�งใน้การชิ่วยเสริมสร้างเกราะปี้องกัน้ทางใจที�แข็งแกร่ง
ให้แก่เยาวชิน้คุน้รุ่น้ใหม่ พื่ร้อมทั�งส่งเสริมให้สังคุมไทยเปี็น้
สังคุมที�เปีิด็กว้างและเข้าใจเร่�องสุขภัาพื่จิติ์มากยิ�งขึ�น้ สำาหรับ
กจิกรรมด็งักลา่วจะยงัคุงจดั็ขึ�น้ใน้สถาบนั้การศกึษาติ์า่งๆ อยา่ง
ติ์่อเน้่�อง เพื่่�อสร้างคุวามติ์ระหน้ักร้้ให้เข้าถึงกลุ่มเยาวชิน้ 

ด็้วยคุวามติ์ระหน้ักถึงแน้วโน้้มปีัญหาด็้าน้สุขภัาพื่จิติ์ที�เพื่ิ�ม
ส้งขึ�น้ใน้กลุ่มเยาวชิน้ กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััยร่วมกับกรมสุขภัาพื่จิติ์ 
กระทรวงสาธิารณสุข เด็ิน้หน้้ารณรงคุ์สร้างคุวามร้้ คุวามเข้าใจ 
และติ์ระหน้กัร้เ้กี�ยวกบัการด็แ้ลสขุภัาวะทางใจที�ด็ ีผู้า่น้กจิกรรม 
กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย ส่งเสริมสุขภัาพื่ใจ ใส่ใจสุขภัาพื่จิติ์ เพื่่�อ 
การปีอ้งกนั้อยา่งยั�งยน่้ ติ์อ่เน้่�องเปีน็้ปีทีี� 2 ภัายใติ์แ้น้วคุดิ็ ยนิ้ด็ทีี� 
ได็้ “ร้้ใจ” เพื่่�อขยายการรณรงคุ์ส้่สถาบัน้การศึกษาติ์่างๆ 

เม่�อเรว็ๆ น้ี� บรษิทัฯ ได้็จดั็กจิกรรมดั็งกลา่วขึ�น้ที�มหาวทิยาลยั
หอการคุ้าไทย โด็ยมีคุุณลสา โสภัณพื่น้ิชิ ผู้้้อำาน้วยการใหญ่ 
บริษัท กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย จำากัด็ (มหาชิน้) และ ด็ร.มาน้ะ 
ติ์รีรยาภัิวัฒน้์ รองอธิิการบด็ีฝี่ายกิจการน้ักศึกษา มหาวิทยาลัย
หอการคุ้าไทย ร่วมเปี็น้ปีระธิาน้เปีิด็งาน้ ภัายใน้งาน้มีกิจกรรม
ที�น้่าสน้ใจ เชิ่น้ น้ิทรรศการให้คุวามร้้แบบ Interactive และ

กรุงเทพประกันภััยจับมือกรมสุขภัาพจิติ์ 
สานติ์่อแนวคิด “ยินดีที�ได้ร้้ใจ” รณรงค ์
ให้คนรุ่นใหม่เรียนร้้การเข้าใจติ์นเอง 
และด้แลสุขภัาวะทางใจอย่างยั�งยืน
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ด้านพนักงาน : ดูแลบุคลากรในพื้นที่น้ำท่วมอย่างเต็มที่ 
• เงินช่วยเหลือสำหรับการซ่่อมแซ่มและฟื้้�นฟืู้ที่อยู่อาศััย 

ติ์ามจรงิ หรอ่สง้สุด็ 20,000 บาท เพื่่�อช่ิวยบรรเทาคุวามเสียหาย
ใน้เบ่�องติ์้น้
• เงินกู้สำหรับการซ่่อมแซ่มบ้านเรือน ดอกเบี้ย 0% วงเงิน้

ส้งสุด็ 300,000 บาท ระยะการผู้่อน้ชิำระ 3 ปีี 
• วันหยุดพิเศัษ 3 วัน เพื่่�อให้พื่นั้กงาน้จัด็การภัารกิจ 

ส่วน้ติ์ัวติ์่างๆ 
• ค่าใช้จ่ายในการฌาปนกิจศัพ จำนวน 10,000 บาท ใน้

กรณีที�บิด็า มารด็า คุ้่สมรส หร่อบุติ์รของพื่น้ักงาน้เสียชิีวิติ์จาก
เหติ์ุอุทกภััย

ด้านสังคม : ส่งต่อความช่วยเหลือสู่ชุมชนภาคใต้
• บริจาคเงินสนับสนุนจำนวน 250,000 บาท ผู้่าน้

สภัากาชิาด็ไทย 
• บริจาคเงินสนับสนุนจำนวนกว่า 645,000 บาท ผู้่าน้ม้ลนิ้ธิิ

โรงพื่ยาบาลสงขลาน้คุริน้ทร์ จากการร่วมสมทบทุน้ของบริษัท
กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย คุณะผู้้้บริหาร พื่น้ักงาน้ และผู้้้มีจิติ์ศรัทธิา

• ร่วมส่งมอบเครื่องอุปโภคบริโภค มูลค่ารวมกว่า 500,000  
บาท โด็ยม้ลน้ิธิิชิัย-นุ้ชิน้ารถ และกรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย ร่วมกับ
สำน้ักงาน้คุณะกรรมการกำกับและส่งเสริมการปีระกอบธิุรกิจ
ปีระกัน้ภััย (คุปีภั.) เพื่่�อส่งติ์่อสิ�งของจำเปี็น้ไปียังพื่่�น้ที�ภัาคุใติ์้ 
ผู้่าน้ศ้น้ย์อำน้วยการชิ่วยเหล่อเคุร่อข่ายวายุภัักษ์ กระทรวง
การคุลัง
• จัดทำและส่งมอบถุงยังชีพ ให้ปีระชิาชิน้ใน้พื่่�น้ที�อำเภัอ

หาด็ใหญ่ จังหวัด็สงขลา 
 กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััยร่วมส่งกำลังใจให้ปีระชิาชิน้ใน้พื่่�น้ที�

สามารถผู้่าน้พื่้น้สถาน้การณ์ดั็งกล่าวและฟื้้�น้ฟื้้จากมหาอุทกภััย
คุรั�งน้ี�ให้กลับส้่สภัาวะปีกติิ์โด็ยเร็ว

จากเหติ์ุการณ์มหาอุทกภััยที�ส่งผู้ลกระทบติ์่อหลายจังหวัด็ 
ใน้พื่่�น้ที�ภัาคุใติ์้ กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััยห่วงใยติ์่อปีระชิาชิน้พื่ร้อม 
ติ์ระหนั้กถึงผู้ลกระทบด็้าน้เศรษฐกิจ และคุุณภัาพื่ชีิวิติ์ 
ของผู้้้ปีระสบภััย จึงได็้เร่งด็ำเนิ้น้มาติ์รการชิ่วยเหล่อติ์่างๆ 
เพื่่�อบรรเทาคุวามเด็อ่ด็รอ้น้และสน้บัสน้นุ้การฟื้้�น้ฟื้อ้ยา่งติ์อ่เน้่�อง 
โด็ยมาติ์รการชิ่วยเหล่อ 3 ด็้าน้ ด็ังน้ี� 

ด้านลูกค้า : อำนวยความสะดวก พร้อมช่วยเหลือทุกช่องทาง 

มาตรการเร่งด่วนในเบื้องต้น 
• ส่งข้อความ SMS แจ้งความคุ้มครองถึงลูกค้าในพื้นที่

ประสบภัย พื่ร้อมให้ข้อม้ลเกี�ยวกับชิ่องทางการรับบริการและ
การติ์ิด็ติ์่อผู้่าน้ส่�อโซึ่เชีิยลมีเด็ียติ์่างๆ ของบริษัทฯ 
• เปิดแจ้งเคลมนำ้ท่วมตลอด 24 ชัว่โมง ทั�งปีระกนั้ภัยัทรพัื่ย์สนิ้

และปีระกนั้ภัยัรถยน้ต์ิ์ รวมถงึการใช้ิบรกิารรถยกได้็อย่างสะด็วก 
ผู่้าน้ LINE: @bangkokinsurance และสายด่็วน้ 1620 

• จัดตั้งจุดบริการเคลมในพื้นที่ประสบอุทกภัย เพื่่�อรองรับ
และอำน้วยคุวามสะด็วกใหแ้กล่ก้คุา้เพื่ิ�มเติ์มิจากสำน้กังาน้สาขา
หาด็ใหญ่ ณ ธิน้าคุารกรุงเทพื่ สาขาหาด็ใหญ่

มาตรการช่วยเหลือลูกค้าในระยะยาว
• ขยายระยะเวลาคุ้มครองของกรมธรรม์ประกันภัยทุก

ประเภท สำหรับล้กคุ้ารายย่อยที�กรมธิรรม์หมด็อายุใน้ชิ่วง
ระหวา่งวัน้ที� 21 พื่ฤศจิกายน้ - 31 ธินั้วาคุม 2568 ใน้พื่่�น้ที�จงัหวดั็ 
สงขลา ซึ่ึ�งได็้ปีระกาศเปี็น้เขติ์ภััยพิื่บัติ์ิ 

• ขยายระยะเวลาผ่อนผันการชำระเบี้ยประกันภัยทุก
ประเภท สูงสุด 90 วัน สำหรับล้กคุ้าที�ได็้รับผู้ลกระทบจากเหตุิ์
อุทกภััยใน้พื่่�น้ที�จังหวัด็ภัาคุใติ์้ 

• ขยายระยะเวลาผ่อนชำระเบี้ยประกันภัย ดอกเบี้ย 0% 
สูงสุด 10 เดือน สำหรับบัติ์รเคุรด็ิติ์ธิน้าคุารกรุงเทพื่ และ 0% 
ส้งสุด็ 6 เด็่อน้ สำหรับบัติ์รเคุรด็ิติ์อ่�น้ๆ ที�ร่วมรายการ

กรงุเทพประกนัภัยัดแ้ลผ้ป้ระสบภัยัน�ำท่วม
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Micro-Recharge Habits
พักช่วงสั�นๆ แต่ิ์สร้างสุขภัาพที�ยั�งยืน 
ใน้โลึกการที่ำงาน้ การใช้ช่วิตท่ี่�เร่งร่บอาจที่ำให้แน้วคุิดการหยุดพื่ักถึ่กมองเป็น้เร่�องไกลึตัว แต่ร่้ไหมว่าการพื่ัก
สัุ�น้ๆ แลึะฝึึกปฏิิบัติจน้เป็น้น้ิสุัย จะช่วยเติมพื่ลึัง ฟื้้�น้ฟื้่สุมาธิิ ลึดคุวามตึงเคุร่ยด แลึะปรับร่างกายสุ่่โหมดสุมดุลึ
ได้เร็วขึ�น้ มาเริ�มต้น้สุุขภัาพื่ด่กัน้ง่ายๆ จากสิุ�งท่ี่� “เลึ็ก” ท่ี่�สุุดกัน้

HEALTH/WELL-BEING
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หากน้ึกถึงการพื่ักผู้่อน้ เรามักน้ึกถึงการใชิ้เวลายาวๆ เชิ่น้ 
เขยีน้ใบลาหยุด็พัื่กร้อน้ การน้อน้เต็ิ์มอิ�ม 8 ชิั�วโมง หรอ่การจัด็ 
สปีา 1 วัน้เติ์็ม แติ์่คุวามจริงแล้ว การพื่ักสั�น้ๆ แติ์่ฝีึกปีฏิบัติ์ิจน้
เปี็น้น้ิสัย ก็สามารถสร้างสุขภัาพื่ที�สมด็ุลได็้ โด็ยไม่ติ์้องเปีลี�ยน้
ไลฟื้์สไติ์ล์คุรั�งใหญ่ 

งาน้วิจัยด็้าน้ปีระสาทวิทยาระบุว่าใน้ 1 วัน้ ร่างกายของเรา
เผู้ชิญิคุวามเคุรยีด็หลายคุรั�ง หากปีลอ่ยใหร้ะด็บัคุอรต์ิ์ซิึ่อลสง้จะ
สง่ผู้ลต่ิ์อคุณุภัาพื่การน้อน้ ภัม้คิุุม้กัน้ ระบบย่อยอาหาร ไปีจน้ถึง
อารมณ์และสมาธิิ ลองหาโมเมน้ติ์์เล็กๆ ระหว่างวัน้ ชิาร์จแบติ์
ให้ติ์วัเอง ปีรบัการหายใจลึกๆ ยด่็เหยยีด็ 1 น้าท ีเดิ็น้สั�น้ๆ รอบโต๊ิ์ะ 
หรอ่แม้กระทั�งการจบิน้�ำระหว่างวัน้ สิ�งเลก็ๆ เหล่าน้ี�ช่ิวยให้ร่างกาย
และสมองรีเซึ่ติ์อย่างรวด็เร็ว ทำให้เรามีสมาธิิ ย่ด็วงจรพื่ลังงาน้
ได้็ยาวขึ�น้ และทำงาน้ได็้อย่างมีปีระสิทธิิภัาพื่มากกว่าเด็ิม

ไอเด่ยการพื่ักช่วงสุั�น้ๆ ที่ำาได้ง่าย 
1. เหนื่อยจัด ลองหัด Box Breathing 1 นาที 

Box Breathing หร่อการหายใจแบบกล่อง คุ่อเทคุน้ิคุ 
การหายใจเข้าลกึๆ รป้ีแบบหน้ึ�ง โด็ยแบ่งการหายใจออกเป็ีน้ 4 ขั�น้ติ์อน้
เท่าๆ กนั้ คุอ่ หายใจเข้า 4 วนิ้าท ี- กลั�น้หายใจ 4 วิน้าท ี- หายใจออก 
4 วนิ้าท ี- และกลั�น้หายใจอกีคุรั�ง 4 วนิ้าท ีเทคุน้คิุน้ี�ช่ิวยให้ร่างกาย
และจติิ์ใจสงบลง ลด็คุวามเคุรยีด็ เพื่ิ�มสมาธิเิพื่่�อช่ิวยลด็การเต้ิ์น้ของ
หวัใจ ลด็คุวามกด็ด็นั้ และปีรบัสมองให้กลบัมาชิดั็เจน้อย่างรวด็เรว็

2. 20 วินาที แห่งการยืดเหยียด
แคุ่คุลายไหล่ หมุน้คุอ หร่อเหยียด็แผู้่น้หลัง ก็ชิ่วยปีลด็ล็อก

ระบบไหลเวยีน้เลอ่ด็ ลด็คุวามลา้ของกลา้มเน้่�อ และทำใหส้มอง
ปีลอด็โปีร่งขึ�น้มาก

3. สัมผัสแดดยามเช้า 
แด็ด็ยามเช้ิาคุอ่จดุ็เริ�มต้ิ์น้น้าฬิิกาชิวีติิ์ หลงัติ์่�น้น้อน้ เพื่ยีงรบัแด็ด็

ชิ่วงสั�น้ๆ วัน้ละ 2 - 3 น้าที จะชิ่วยสั�งงาน้สมองให้ผู้ลิติ์พื่ลังงาน้
ได้็ด็ีขึ�น้ ทำให้อารมณ์น้ิ�งขึ�น้ และน้อน้หลับลึกกว่าเด็ิม

4. จิบน้ำระหว่างวัน 
การด่็�มน้�ำเปี็น้น้ิสัยที�ง่ายที�สุด็ใน้การสร้างสมด็ุลระหว่างวัน้ 

ทางการแพื่ทย์แน้ะน้ำให้ฝีึกปีฏิบัติิ์เป็ีน้นิ้สัย ทุกคุรั�งที�ด็่�มน้�ำให้
หยุด็ 10 วิน้าที แล้วร้้สึกถึงการหายใจของติ์ัวเอง 

5. พักสายตาด้วยกฎ 20/20/20
เม่�อจ้องจอน้าน้เกิน้ 20 น้าที ให้มองออกไปีน้อกหน้้าต่ิ์าง 

ปีระมาณ 20 ฟุื้ติ์ (ปีระมาณ 6 เมติ์ร)  20 วนิ้าท ีวนั้ละ 6 - 8 คุรั�ง 
สมองจะสด็ชิ่�น้ขึ�น้ 

การพื่ักแบบสั�น้ๆ เป็ีน้การด็้แลสุขภัาพื่ที�ทำได้็ง่ายๆ ด็้วย
ติ์น้เอง เพื่ียงปีรับวิถีการใชิ้ชิีวิติ์เพื่ียงเล็กๆ น้้อยๆ เท่าน้ี�ร่างกาย
ก็เหม่อน้ได็้ทยอยชิาร์จแบติ์เพื่ิ�มระหว่างวัน้ ให้พื่ร้อมลุยกับทุก
บทบาทของชิีวิติ์ 



อาหารฟื้ังก์ชิัน้ (Functional Food) คุ่ออาหารที�มีคุุณคุ่าทาง
โภัชิน้าการส้ง มส่ีวน้ช่ิวยป้ีองกนั้หรอ่ลด็คุวามเสี�ยงต่ิ์อการเกิด็โรคุ (แติ์่
ไม่ใชิ่เพื่่�อการรักษาโรคุ) น้อกจากน้ี�ยังมีคุุณสมบัติ์ิพื่ิเศษคุ่อชิ่วย
รีชิาร์จพื่ลังงาน้ให้คุน้วัยทำงาน้อีกด็้วย 

หมวดเพื่ิ�มพื่ลึังงาน้ ไม่เพื่ลึ่ยระหว่างวัน้
เคุยร้้สึกไหม ทำไมหลังจากอิ�มท้องเรามักอยากน้อน้งีบ  

น้ั�น้เป็ีน้เพื่ราะว่าหากรบัปีระทาน้อาหารหวาน้จดั็ มนั้จดั็ ระด็บัน้�ำติ์าล
ใน้เล่อด็ของเราจะขึ�น้ส้ง จึงทำให้ร้้สึกง่วงน้อน้และเหน่้�อยล้า  
ซึ่ึ�งอาหารฟัื้งก์ชิัน้หลายชินิ้ด็ชิ่วยเร่�องนี้�ได็้ เชิ่น้ ข้าวโอ๊ต
มีไฟื้เบอร์ส้ง ทำให้น้�ำติ์าลใน้เล่อด็ขึ�น้ช้ิาและพื่ลังงาน้คุงที�น้าน้
หลายชิั�วโมง มันเทศั ร่างกายด็้ด็ซึ่ึมได็้ชิ้า ทำให้พื่ลังงาน้คุงที�  
ถั่วและเมล็ดพืช มีไขมัน้ด็ีและโปีรติ์ีน้ พื่ลังงาน้สำคุัญของสมอง 
ทำให้สมองทำงาน้ได้็อย่างมปีีระสทิธิภิัาพื่เต็ิ์มที� ควนิวั มโีปีรตีิ์น้สง้ 
ทำให้อิ�มน้าน้และชิ่วยเร่�องการโฟื้กัสได็้ด็ี

หมวดลึดคุวามเคุรียด ระงับการอักเสุบ 
จากคุวามเหน้่�อยลึ้า

หากวนั้ใด็ที�คุณุร้ส้กึเหน้่�อยลา้ หมด็พื่ลงัจากออฟื้ฟื้ศิซึ่นิ้โด็รม 
ลองเล่อกรับปีระทาน้อาหาร เชิ่น้ ชาเขียวและพืชสีเข้มติ์่างๆ 
เชิ่น้ เบอร์รีหรือโกโก้ มีสารโพื่ลีฟื้ีน้อลชิ่วยลด็การอักเสบและลด็
คุวามเคุรียด็ ขมิ้น มีสารเคุอร์คุ้มิน้ชิ่วยติ์้าน้การอักเสบและติ์้าน้
อนุ้ม้ลอิสระ ปลาไขมันดีและธัญพืชมีสารโอเมกา 3 ชิ่วยลด็ 

กินสร้างพลังด้วยอาหารฟื้ังก์ชัน 
(Functional Food)
จะด่แคุ่ไหน้ ถ้ึาม่�ออาหารเป็น้ผ่่้ช่วยร่ชาร์จสุุขภัาพื่ของเราได้ ชวน้มาร่้จักอาหารฟัื้งก์ชัน้ที่่�ม่คุุณสุมบัติมากกว่า
โภัชน้าการพื่่�น้ฐาน้ แต่ยงัช่วยปรบัสุมดลุึ ฟ้ื้�น้ฟื้ ่แลึะเสุริมการที่ำงาน้ของร่างกาย
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การอกัเสบของรา่งกาย เพื่ิ�มการโฟื้กสั บำรุงสมอง ทำใหร้า่งกาย
ฟื้้�น้ตัิ์วได็้เร็ว 

หมวดด่แลึลึำาไสุ้ สุมองที่่� 2 “Gut-Brain Axis” 
เคุยได็้ยิน้ปีระโยคุน้ี�ไหม ลำไส้คุ่อสมองที� 2 ของมนุ้ษย์ เม่�อ

ลำไส้แข็งแรงจะทำให้สมองปีลอด็โปีร่ง อารมณ์และสมาธิิดี็ขึ�น้ 
โด็ยผู้่าน้ระบบ Gut-Brain Axis ซึ่ึ�งเปี็น้การส่�อสาร 2 ทาง 
ระหว่างลำไส้กับสมอง ทั�งสองส่วน้น้ี�จะส่�อสารกัน้ผู้่าน้ระบบ
ปีระสาท ฮอร์โมน้ และสารเคุมีติ์่างๆ เพื่่�อคุวบคุุมการทำงาน้
ของทั�งสองระบบให้เชิ่�อมกัน้เปี็น้หน้ึ�งเด็ียว ทั�งระบบการย่อย
อาหาร อารมณ์ คุวามเคุรียด็ และระบบภั้มิคุุ้มกัน้ แน้ะน้ำ 
รับปีระทาน้อาหารฟื้ังก์ชิัน้ที�มีโพรไบโอติก (จุลินทรีย์ดี) และ
พรีไบโอติก (อาหารของจุลินทรีย์ดี) เพ่ื่�อชิ่วยปีรับจุลิน้ทรีย์ลำไส้ 
ลด็คุวามเคุรียด็ และส่งผู้ลติ์่อสมองที�น้ิ�งขึ�น้ 

ตัิ์วอย่างอาหารที�มีโพื่รไบโอติิ์ก ได็้แก่ โยเกิร์ติ์ คุอมบ้ฉะ  
น้ัติ์โติ์ะ กิมจิ ผู้ักด็องแบบหมักธิรรมชิาติิ์ 

สำหรับอาหารที�มีพื่รีไบโอติิ์ก ได็้แก่ กล้วย หน้่อยไม้ฝีรั�ง  
หัวหอม กระเทียม ข้าวโอ๊ติ์ 

หมวดน้อน้หลึับสุน้ิที่ ให้ร่างกายได้ผ่่อน้คุลึาย 
เพื่ราะการน้อน้คุ่อหัวใจแห่งการรีชิาร์จ ลองเมน้้อย่าง  

มตัจะ ที�มแีอลคุารน์้ทีิน้สง้ เมล็ดแฟื้ลกซ่ ์ชิว่ยปีรับสมดุ็ลฮอรโ์มน้
และส่งเสริมการน้อน้หลับให้ดี็ขึ�น้ นมอุ่น มีทริปีโติ์เฟื้น้เปี็น้ 
กรด็อะมิโน้จำเปี็น้ที�ส่งเสริมการน้อน้หลับ ปวยเล้ง อะโวคาโด 
มีแมกนี้เซีึ่ยมส้ง ลด็ฮอร์โมน้คุวามเคุรียด็ เม่�อเราน้อน้หลับ 
ได็้ลึก แปีลว่าร่างกายของเราได็้รีชิาร์จเติ์็มที� เท่าน้ี�ก็ติ์่�น้ขึ�น้มา
มีพื่ลังเต็ิ์มร้อย 

และน้ี�คุ่อตัิ์วอย่างของอาหารฟื้ังก์ชิัน้ที�ไม่เพื่ียงให้พื่ลังงาน้
และคุุณคุ่าทางโภัชิน้าการ แติ์่ยังชิ่วยปีรับสมด็ุลทั�งกายและใจ 
ทำให้เราฟื้้�น้ตัิ์วเร็วขึ�น้ พื่ร้อมกลับมาใชิ้ชิีวิติ์อย่างมีพื่ลังใน้ทุกวัน้
อีกคุรั�ง
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Neuro Balance สมดุลสมองและอารมณ์
จะด่แคุ่ไหน้ถ้ึาเราร้่ว่าสุมองของเราตอน้น่้�อย่่ใน้โหมดไหน้ กำาลัึงโฟื้กัสุ เคุรียด ล้ึาแล้ึวคุวรหยุดพัื่ก หรือพื่ร้อมลุึยต่อ

น้ั�น้คุอ่แน้วคุดิ็ของ Neuro Balance ที�มุง่สรา้งสมด็ลุใหร้ะบบ
ปีระสาทและอารมณ์ ผู้่าน้คุวามเข้าใจการทำงาน้ของสมองแบบ
เรยีลไทม์ น้กัปีระสาทวิทยามองว่าคุวามสมดุ็ลของชีิวิติ์เกิด็จากวงจร
พื่ลังงาน้ของสมอง (Brain Energy Cycle) ซึ่ึ�งอาจเปีลี�ยน้แปีลง
ขึ�น้ลงติ์ามคุวามเคุรียด็ การพื่ักผู้่อน้ คุุณภัาพื่การน้อน้ และ 
สิ�งกระทบอารมณ์รายวัน้ 

งาน้วิจัยจาก Harvard Medical School ชิี�ชิัด็ว่าการร้้ทัน้
สภัาวะสมองแบบเรียลไทม์ สามารถลด็คุวามเคุรียด็เร่�อรังและ
ชิ่วยให้ติ์ัด็สิน้ใจด็ีขึ�น้อย่างมีน้ัยสำคุัญ

แติ์่ติ์้องมีติ์ัวช่ิวย น้ั�น้คุ่อเทคุโน้โลยีที�ชิ่วยอ่าน้สัญญาณสมอง
แบบเรียลไทม์ ติ์ั�งแติ์่คุล่�น้สมอง (EEG) ไปีจน้ถึง AI ที�วิเคุราะห์
อารมณ์จากเสียงและพื่ฤติ์ิกรรม 

1. Brainwave Tracker เข้าใจภาวะสมองแบบเรียลไทม์
อุปีกรณ์สวมศรีษะ (Neuro Headband) อย่าง Muse, Emotiv 

หรอ่ BrainCo ถก้ออกแบบเพื่่�ออ่าน้คุล่�น้สมอง (EEG) และแยกแยะ
สภัาวะได็้ เชิ่น้ กำลังใชิ้สมาธิิ เคุรียด็ ว่อกแว่ก ผู้่อน้คุลาย  
ใกล้ล้าแล้วติ์้องพื่ัก 

ถ้ามอีปุีกรณต์ิ์วัน้ี� เราจะร้ท้นั้สมองวา่เม่�อไรคุวรพื่กัหรอ่ลยุติ์อ่ 
สามารถจัด็ติ์ารางทำงาน้และพื่ักผู้่อน้ได็้อย่างเหมาะสมกับวงจร
พื่ลังงาน้จริงๆ ของติ์ัวเอง

งาน้วจิยัของ Nature Scientific Reports (2021) ยงัระบวุ่า 
การติ์รวจคุล่�น้สมองใน้ชิีวิติ์ปีระจำวัน้สามารถทำน้ายสภัาวะล้า 
(Mental Fatigue) ได้็แม่น้ยำมากกว่าที�เราร้้สึกด้็วยติ์น้เองเสยีอีก

Rebalance Tips: ใชิ้ Tracker 5 - 10 น้าที เชิ้าและเย็น้ เพื่่�อ
อ่าน้ภัาวะสมองแล้วจัด็คิุวงาน้ติ์ามระด็ับพื่ลังงาน้ จะชิ่วยเพื่ิ�ม
ปีระสิทธิภิัาพื่และลด็โอกาสการเกิด็ภัาวะหมด็ไฟื้ 

2. Meditation Gadgets อุปกรณ์ช่วยทำสมาธิที่ปรับอารมณ์
ด้วยเสียงและคลื่นสมอง

ถ้าใคุรสน้ใจการน้ั�งสมาธิิ หร่อต้ิ์องการฝึีกคุวามสงบ ติ์้อง
ถ้กใจอุปีกรณ์ติ์ัวน้ี�แน่้น้อน้ เพื่ราะเป็ีน้เทคุโน้โลยีชิ่วยให้เข้าถึง
ภัาวะสงบได้็เร็วขึ�น้ผู้่าน้แสง เสียง หร่อคุล่�น้แม่เหล็กเบาๆ เพื่่�อ
โน้้มน้ำสมองให้อย้่ใน้ระดั็บคุล่�น้ที�ติ์้องการ เชิ่น้ คุล่�น้แอลฟื้า 
(Alpha) หร่อทีติ์า (Theta) ที�เชิ่�อมโยงกับคุวามผู้่อน้คุลาย 

อุปีกรณ์แน้วการบำบัด็ด้็วยคุล่�น้เสียง เชิ่น้
• Sensate ใชิ้เสียงคุวามถี�ติ์�ำกระติ์ุ้น้ระบบปีระสาทพื่ารา 

ซึ่ิมพื่าเทติิ์ก
• NeoRhythm ใช้ิสน้ามแม่เหล็กอ่อน้ช่ิวยปีรับสมดุ็ลคุล่�น้สมอง
• Melomind ผู้สาน้ EEG กบัเสยีงสมาธิแิบบปีรบัติ์ามอารมณ์

3. Emotion AI Apps แอปพลิเคชันวิเคราะห์อารมณ์ด้วย AI 
Emotion AI คุอ่การวเิคุราะห์ผู้้ใ้ช้ิผู่้าน้การแสด็งออกทางสีหน้้า 

น้�ำเสียง และภัาษากาย เพื่่�อการติ์อบสน้องที�ถ้กต้ิ์องและเป็ีน้
ธิรรมชิาติิ์ โด็ยใช้ิงาน้ผู่้าน้กล้องโทรศพัื่ท์มอ่ถอ่ ไมโคุรโฟื้น้ ซึ่ึ�ง
สามารถอ่าน้ไมโคุรอีโมชัิน้บน้ใบหน้้า น้�ำเสียง และแบบแผู้น้ 
การพื่มิพ์ื่ของเราได้็แล้ว เช่ิน้ ถ้าจงัหวะการพื่มิพ์ื่เราเปีลี�ยน้ จ้่ๆ  กพ็ื่มิพ์ื่
รวัเรว็ อาจจะหมายถงึอารมณท์ี�กำลงัรอ้น้ใจ หรอ่กำลงัหงดุ็หงดิ็ 

แอปีพื่ลิเคุชิัน้หลายติ์ัว เชิ่น้ Wysa, Youper, Replika หร่อ 
Moodpath ใชิ้ AI Emotion Detector ปีระเมิน้ภัาวะอารมณ์ 

เช่ิน้ คุวามเคุรยีด็ คุวามวติิ์ก คุวามเหน้่�อยล้า คุวามเศร้า คุวามต่ิ์�น้ติ์วั 
งาน้วิจัยจาก MIT Media Lab ระบุว่าคุวามสามารถของ AI 
ว่าพื่ัฒน้าถึงระดั็บที�จับสัญญาณอารมณ์ได้็ จึงเปี็น้หน้ึ�งเคุร่�องม่อ
ชิ่วยปี้องกัน้คุวามเคุรียด็ ชิ่วยให้ผู้้้ใชิ้สามารถปีรับสมด็ุลอารมณ์
ติ์ัวเองได็้ทัน้ 

Neuro Balance สมองที�สมดุ็ล ไม่ได้็หมายคุวามวา่ไมเ่คุรียด็
เลย แต่ิ์คุ่อการร้้จังหวะพื่ลังของติ์ัวเอง สามารถจัด็สรรและฟื้้�น้ฟื้้
ให้ลงติ์ัวก่อน้ที�จะล้าเกิน้ไปี ชิ่วยจัด็สมดุ็ลระหว่าง งาน้ - ชิีวิติ์ 
- สุขภัาพื่ - อารมณ์ อย่างเข้าใจตัิ์วเอง



แจ้งเคลมรถยนติ์์ออนไลน์ ได้ง่ายๆ 
ผ่านแอปพลิเคชัน Bangkok Insurance

BKI ONLINE
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กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััยขอแน้ะน้ำอีกหน้ึ�งชิ่องทางการเคุลม 
ปีระกนั้ภัยัรถยน้ต์ิ์ที�ให้ลก้คุ้าสามารถแจ้งเคุลมด้็วยติ์น้เองได้็ง่ายๆ 
สะด็วก รวด็เร็ว พื่ร้อมติิ์ด็ติ์ามสถาน้ะการเคุลมและด็้ปีระวัติ์ ิ
การเคุลมย้อน้หลังได้็ผู้่าน้แอปีพื่ลิเคุชัิน้ Bangkok Insurance 
เม่�อเกิด็อุบัติ์ิเหติ์ุรถยน้ติ์์ ล้กคุ้าสามารถแจ้งเคุลมได็้ทัน้ที 

ด็าวน้์โหลด็แอปีพื่ลิเคุชิัน้ Bangkok Insurance ได็้แล้ววัน้น้ี�ทั�งใน้ระบบ iOS และ Android 

หากรถเกิด็อุบัติิ์เหตุิ์แบบไม่มีคุ้ก่รณี เชิ่น้ รถชิน้เสา รถชิน้ 
กระถางต้ิ์น้ไม้ ซึ่ึ�งคุวามเสียหายไม่รุน้แรงและไม่ปีระสงคุ์รอ 
เจ้าหน้้าที�สำรวจอุบัติ์ิเหติ์ุเดิ็น้ทางไปีที�เกิด็เหตุิ์ ล้กคุ้าสามารถ
แจง้เคุลมภัายหลังได็ ้เพื่ยีงถา่ยรป้ีคุวามเสียหายและอัปีโหลด็รป้ี
ผู้่าน้แอปีพื่ลิเคุชิัน้ Bangkok Insurance 

1. เลอ่กเมน้้ “เคลม”
กด็ “แจ้งเคลมรถยนต์”  

2. เล่อกกรมธิรรม์
ที�ติ์้องการแจ้งเคุลม

3. จากน้ั�น้กด็ปีุ่ม
“แจ้งเคลม”

4. กด็เล่อก
“แจ้งรถเกิดอุบัติเหตุขณะนี้”

5. ส่งพื่ิกัด็จุด็เกิด็เหติ์ุ
แจ้งเจ้าหน้้าที� 

6. กด็ “ตกลง” จากน้ั�น้
รอเจ้าหน้้าที�ติ์ิด็ติ์่อกลับ
เพื่่�อให้คุวามชิ่วยเหล่อ

1. เล่อกเมน้้ “เคลม”
กด็ “แจ้งเคลมรถยนต์”  

4. กด็เล่อก 
“แจ้งเคลมอืน่ๆ 
เกี่ยวกับรถยนต์”  

8. กรณีเลอ่กวดิ็โีอคุอลกับ
เจ้าหน้้าที� กด็ “ยนืยนั” 

เพื่่�อเข้าส้ร่ะบบ

9. ถ่ายร้ปีคุวามเสียหาย 
ติ์ามคุำแน้ะน้ำของ 

เจ้าหน้้าที� 

2. เลอ่กกรมธิรรม์ที�
ต้ิ์องการแจ้งเคุลม

5. กรอกข้อม้ล 
เพื่่�อแจ้งเคุลม

7. ส่งร้ปีคุวามเสียหาย 
โด็ยเล่อกอัปีโหลด็ร้ปี 

ด้็วยติ์น้เองหร่อวิด็ีโอคุอล 
กับเจ้าหน้้าที� 

3. จากน้ั�น้กด็ปีุม่ 
“แจ้งเคลม“

6. กด็แน้บร้ปี 
คุวามเสียหาย 



2. สวนพฤกษศัาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ จังหวัด
เชียงใหม่ : พิพิธภัณฑ์์กลางขุนเขา เพื่ออนุรักษ์พรรณไม้
ของแผ่นดิน

สวน้พื่ฤกษศาสติ์ร์สมเด็็จพื่ระน้างเจ้าสิริกิติ์ิ� ขน้าด็ 
กว่า 6,500 ไร่ จัด็ติ์ั�งขึ�น้ใน้ปีี 2535 ใน้โอกาสเฉลิม
พื่ระชิน้มพื่รรษา 5 รอบ ที�น้ี�ไม่ใชิ่แคุ่สวน้ด็อกไม้ พื่รรณไม้
สวยๆ แติ์่เปี็น้ศ้น้ย์อนุ้รักษ์และรวบรวมพื่รรณไม้ไทยและ
ติ์่างปีระเทศ เปี็น้แหล่งวิจัยด็้าน้พื่ฤกษศาสติ์ร์ และยังเปี็น้
พื่่�น้ที�เรียน้ร้้เร่�องคุวามหลากหลายทางชิีวภัาพื่ของไทย 

ไฮไลติ์์ที�ไม่คุวรพื่ลาด็เม่�อมาถึงที�น้ี�คุ่อเร่อน้กระจก
ขน้าด็ใหญท่ี�จัด็แสด็งพื่ช่ิจากระบบน้เิวศติ์า่งๆ และทางเด็นิ้
ลอยฟื้้า Canopy Walkway ที�พื่าเราเดิ็น้อย้่เหน้่อเร่อน้
ยอด็ไม้ มองเห็น้ผู้่น้ปี่าเขียวขจีสุด็สายติ์า

พื่่�น้ที�สเีขยีวน้อกจากชิว่ยรชีิารจ์หวัใจและพื่ลงังาน้แลว้ 
ยังทำให้คุน้ไทยร้้จักและรักธิรรมชิาติ์ิของติ์น้เอง ผู้่าน้ 
การเรียน้ร้้พื่่ชิพื่รรณของแผู้่น้ดิ็น้

4 หมุดหมายท่องเที�ยวติ์ามรอย 
สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง
หากการที่่องเท่ี่�ยวคุ่อการพัื่กผ่่อน้ ช่�น้ชมที่ัศิน้่ยภัาพื่ของเสุ้น้ที่าง เปิดรับประสุบการณ์ใหม่ ยิ�มรับน้�ำใจไมตร่
ระหว่างการเดิน้ที่าง 4 หมุดหมายที่่องเที่่�ยวที่่�กรุงเที่พื่ประกัน้ภััยอยากแน้ะน้ำต่อไปน่้� จะน้ำคุวามอิ�มเอมใจ 
คุวามภัาคุภั่มิใจใน้คุวามเป็น้ไที่ย แลึะน้้อมรำลึึกถึึงพื่ระมหากรุณาธิิคุุณของสุมเด็จพื่ระบรมราชชน้น้่พัื่น้ปีหลึวง

TRAVEL
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1. เกาะเกิด จังหวัดพระนครศัรีอยุธยา : พิพิธภัณฑ์์ศัิลป์แผ่นดิน 
พื่พิิื่ธิภัณัฑ์แ์หง่น้ี�จดั็แสด็งผู้ลงาน้ชิิ�น้เอกของชิา่งฝีมีอ่เอกแหง่

สถาบัน้สิริกิติ์ิ� ซึ่ึ�งคุรั�งหน้ึ�งคุ่อล้กหลาน้ชิาวไร่ชิาวน้าที�ปีระสบ
ปีัญหาภััยแล้ง ปีัญหาน้�ำท่วม และได็้รับโอกาสเข้ามาฝีึกหัด็งาน้
หัติ์ถศิลปี์จากโคุรงการศิลปีาชิีพื่ใน้พื่ระราชิด็ำริของสมเด็็จ
พื่ระบรมราชิชิน้น้ีพื่ัน้ปีีหลวง 

สถาน้ที�น้ี�เป็ีน้แหล่งรวมงาน้ศลิปีช์ิั�น้ยอด็ ด็งัน้ั�น้ติ์ั�งแติ์ก่า้วแรก
ที�เข้าส้่พื่ิพื่ิธิภััณฑ์์ ผู้้้มาเย่อน้จะได็้ติ์่�น้ติ์ากับ

• โคุมระย้าร้ปีหงส์และพื่ญาน้าคุ ติ์กแติ์่งด็้วยปีีกแมลงทับ
ระยิบระยับ

• ผู้น้ังห้องที�ปีระด็ับด็้วยแผู้่น้สาน้ย่าน้ลิเภัาสอด็ปีีกแมลงทับ
ลวด็ลายละเอียด็แน้่น้ราวลายปีักบน้ผู้่น้ผู้้า

• งาน้ปีระณีติ์ศิลปี์ชิิ�น้เอก เชิ่น้ บุษบกมาลา เร่อพื่ระที�น้ั�ง
จำลอง ฉากผู้้าปีักไหมเร่�องอิเหน้า งาน้ถมทอง คุร�ำ ลงยาสี 
แกะสลักไม้ และเคุร่�องเงิน้เคุร่�องทองอีกน้ับไม่ถ้วน้

บางชิิ�น้งาน้ใชิ้ศิลปีิน้ชิ่างปีักกว่าร้อยชีิวิติ์ ใชิ้สมาธิิและ 
คุวามอุติ์สาหะทำน้าน้กว่า 4 ปีี เกาะเกิด็จึงไม่ใช่ิแคุ่จุด็หมาย
ท่องเที� ยว เชิิ ง วัฒน้ธิรรมธิรรมด็า แติ์่ทำให้ เ รา เ ห็น้ถึ ง 
พื่ระมหากรุณาธิิคุุณอัน้ล้น้พื่้น้และพื่ระราชิปีณิธิาน้ด็้าน้ 
การพัื่ฒน้าคุน้ เพื่ราะเม่�อคุน้ตัิ์วเล็กๆ ได็้รับโอกาส พื่วกเขา
สามารถสร้างผู้ลงาน้ที�งด็งามระดั็บมาสเติ์อร์พีื่ซึ่ได็้อย่าง 
ภัาคุภั้มิ



3. พิพิธภัณฑ์์ผ้าในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
กรุงเทพฯ : ผืนผ้าเล่าเรื่อง ตั้งแต่เรือนชาวบ้านถึงฉลองพระองค์

ใน้เขติ์พื่ระราชิฐาน้ชิั�น้น้อก ริมกำแพื่งด็้าน้ทิศเหน้่อของ
พื่ระบรมมหาราชิวัง คุ่อที� ตัิ์�งของพิื่พื่ิธิภััณฑ์์ผู้้าใน้สมเด็็จ 
พื่ระน้างเจ้าสิริกิติ์ิ� พื่ระบรมราชิิน้ีน้าถ ซึึ่�งบ้รณะขึ�น้จากอาคุาร
หอรัษฎากรพื่ิพื่ัฒน้์เก่าของกระทรวงการคุลัง เปีิด็อย่างเปี็น้
ทางการใน้ปีี 2555 เพื่่�อให้เปี็น้แหล่งเรียน้ร้้เร่�องผู้้าไทยและ
ปีระวัติ์ิศาสติ์ร์เคุร่�องแติ์่งกายของคุน้ไทย

ภัายใน้พิื่พื่ิธิภััณฑ์์จัด็แสด็งผู้้าโบราณจากภั้มิภัาคุติ์่างๆ  
ของไทย ผู้้าทอร่วมสมัยที�พัื่ฒน้าขึ�น้ผู้่าน้โคุรงการศิลปีาชิีพื่ และ
ไฮไลติ์์ฉลองพื่ระองคุ์ชิุด็ติ์่างๆ ที�ทรงสวมใส่ใน้โอกาสสำคุัญ
ระดั็บน้าน้าชิาติ์ิ

เม่�อเด็ิน้ชิมแติ์่ละห้อง เราจะเห็น้ว่าผู้่น้ผู้้าไม่ได็้แสด็งเพื่ียง
คุวามงาม แติ์่ยังเล่าเร่�องปีระวัติ์ิศาสติ์ร์ เศรษฐกิจ และชีิวิติ์ของ
ผู้้้คุน้จำน้วน้มากที�ถ้กร้อยเรียงไว้บน้เส้น้ด็้าย เส้น้ใยที�เด็ิน้ทาง
จากเร่อน้ชิาวบ้าน้ใน้ชิน้บทจน้ถึงฉลองพื่ระองคุ์ ซึึ่�งสมเด็็จ
พื่ระบรมราชิชิน้นี้พื่ัน้ปีีหลวงมิได็้เพื่ียงทรงสวมผู้้าไทย แต่ิ์ 
ทรงปีระชิาสัมพัื่น้ธิ์ให้โลกร้้จักผู้้าไทยผู้่าน้ฉลองพื่ระองคุ์ 
ขณะเด็ียวกัน้ยังทำให้ชิาวบ้าน้ที�เป็ีน้ผู้้้ทอผู้้ามีรายได้็ มีอาชิีพื่ 
มีศักด็ิ�ศรี และภัาคุภั้มิใจใน้งาน้ของติ์น้เอง

ขอบคุณภาพจาก : www.royalgrandpalace.th
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ทั�ง 4 จุด็หมาย คุ่อส่วน้หน้ึ�งของการบอกเล่าพื่ระราชิกรณียกิจของสมเด็็จพื่ระน้างเจ้าสิริกิติิ์� พื่ระบรมราชิิน้ีน้าถ พื่ระบรมราชิชิน้น้ี
พื่ัน้ปีีหลวง เม่�อเราไปีเย่อน้สถาน้ที�เหล่าน้ี� เราไม่ได็้เปี็น้เพื่ียงน้ักท่องเที�ยว แติ์่ยังได็้ร่วมส่บสาน้พื่ระราชิปีณิธิาน้ใน้การอนุ้รักษ ์
ศิลปีวัฒน้ธิรรม ทรัพื่ยากรธิรรมชิาติ์ิ ให้คุงอย้่และภัาคุภั้มิใจใน้อัติ์ลักษณ์คุวามเปี็น้ไทยส่บไปี 

4. พิพิธภัณฑ์์เครื่องจักสานย่านลิเภาและเครื่องถมทอง 
โรงแรมซ่ี.เอส.ปัตตานี : มรดกหัตถศิัลป์แดนใต้ 

สุด็ปีลายด็้ามขวาน้ที�ปีัติ์ติ์านี้ มีพิื่พื่ิธิภััณฑ์์เล็กๆ แติ์่
ทรงคุุณคุ่า ติ์ั�งอย้่ใน้โรงแรมซึ่ี.เอส.ปีัติ์ติ์าน้ี ภัายใติ์้แน้วคุิด็
ธิำรงไว้ซึ่ึ�งเอกลักษณ์ของจังหวัด็ปีัติ์ติ์าน้ี

ย่าน้ลิเภัา คุ่อ เถาไม้เล่�อยที�เคุยถ้กมองว่าเปี็น้เพื่ียง
วัชิพื่่ชิ แติ์่ด็้วยพื่ระปีรีชิาสามารถและสายพื่ระเน้ติ์ร 
อัน้ยาวไกลของสมเด็็จพื่ระบรมราชิชิน้น้ีพัื่น้ปีีหลวง 
จึงเปี็น้จักสาน้ย่าน้ลิ เภัาที�สร้างรายได็้และชิ่�อเสียง 
ใน้ระดั็บโลก 

พื่ิพื่ิธิภััณฑ์์เคุร่�องจักสาน้ย่าน้ลิเภัาและเคุร่�องถมทอง 
จัด็แสด็งงาน้หัติ์ถศิลปี์ชิิ�น้งามที�หาด็้ได็้ยาก ทั�งเคุร่�อง
จักสาน้ย่าน้ลิเภัา และเคุร่�องถมทอง งาน้หัติ์ถกรรมโลหะ
สุด็ปีระณีติ์ที� ต้ิ์องอาศัยทั� ง ฝีีม่อและคุวามอด็ทน้ใน้ 
การลงลายและถมผู้ิวให้ละเอียด็งด็งาม สะท้อน้ทั�งศิลปีะ
ไทยและอัติ์ลักษณ์มลาย้มุสลิมใน้พื่่�น้ที� ซึึ่�งเปี็น้อีกหน้ึ�งงาน้
ที�พื่ระองคุ์ทรงพื่ระกรุณาโปีรด็เกล้าฯ ส่งเสริมอาชิีพื่ผู้่าน้
โคุรงการศิลปีาชิีพื่และการฟื้้�น้ฟื้้ภ้ัมิปีัญญาใน้พื่่�น้ที�ภัาคุใติ์้ 

ขอบคุณภาพจาก : Facebook cspattanihotel



WE ARE TOGETHER 

คุณุชยั โสุภัณพื่นิ้ช ไดร้บัการยกย่องเปน็้พ่ื่อตัวอยา่งกรงุเที่พื่มหาน้คุร 
เขตสุาที่ร 

คุุณชิัย โสภัณพื่นิ้ชิ ปีระธิาน้กรรมการ กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย ได้็รับการยกย่อง 
เชิิด็ชิ้เกียรติ์ิ “พื่่อติ์ัวอย่างกรุงเทพื่มหาน้คุร” จากสำน้ักงาน้เขติ์สาทร ใน้โอกาสน้ี�  
คุุณลสา โสภัณพื่นิ้ชิ ผู้้้อำน้วยการใหญ่ เปี็น้ผู้้้รับโล่ปีระกาศเกียรติิ์คุุณใน้ฐาน้ะบุติ์ร
ของคุุณชิัย โสภัณพื่น้ิชิ โด็ยคุุณชิัชิชิาติิ์ สิทธิิพัื่น้ธิุ์ ผู้้้ว่าราชิการกรุงเทพื่มหาน้คุร 
เปี็น้ปีระธิาน้มอบโล่รางวัลจากงาน้เชิิด็ชิ้เกียรติ์ิ “วัน้พื่่อ” ปีระจำปีี 2568 จัด็โด็ย

สำนั้กพื่ัฒน้าสังคุม กรุงเทพื่มหาน้คุร ณ โรงแรมปีริน้ซึ่์พื่าเลส กรุงเทพื่ฯ เม่�อวัน้ที� 4 ธิัน้วาคุม 2568
โด็ยคุุณชัิย โสภัณพื่นิ้ชิ ผู้่าน้การคัุด็เล่อกและได้็รับการยกย่องว่าเป็ีน้บุคุคุลที�มีบทบาทสำคุัญอย่างยิ�งใน้การส่งเสริม 

สถาบัน้คุรอบคุรัว ด้็วยการเป็ีน้ผู้้น้้ำคุรอบคุรัวที�ด็แ้ลและอบรมสั�งสอน้บุติ์รได้็เป็ีน้อย่างดี็ เปี็น้ผู้้้น้ำองคุ์กรที�ด็ำเน้ิน้ธิุรกิจด็้วยวิสัยทัศน้์ 
ก้าวไกล ส่งเสริมให้กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััยเปี็น้บริษัทปีระกัน้วิน้าศภััยที�เติิ์บโติ์อย่างมั�น้คุงแข็งแกร่ง

มอบทีุ่น้การศิึกษา BKI Scholarship ต่อเน้่�องเป็น้ปีที่่� 9
คุุณลสา โสภัณพื่น้ิชิ ผู้้้อำน้วยการใหญ่ กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย มอบทุน้การศึกษา

ใน้โคุรงการ BKI Scholarship ปีระจำปีีการศึกษา 2568 ให้แก่น้ิสิติ์ น้ักศึกษา  
ระดั็บปีริญญาติ์รี จำน้วน้ 33 คุน้ โด็ยให้ทุน้การศึกษาติ์่อเน้่�องจน้สำเร็จการศึกษา
ใน้สาขาวิชิาปีระกัน้ภััย สาขาคุณิติ์ศาสติ์ร์ สาขาสถิติ์ิ และสาขาเทคุโน้โลยี
สารสน้เทศ จากสถาบัน้การศึกษาติ์่างๆ รวมม้ลคุ่า 1,750,000 บาท พื่ร้อมมอบ
ปีระกัน้ภััยอุบัติ์ิเหติ์ุส่วน้บุคุคุล (PA) ทุน้ปีระกัน้ภััย 200,000 บาทติ์่อคุน้ติ์่อปีี  
โด็ยไมม่ขีอ้ผู้ก้พื่นั้ใด็ๆ ณ อาคุารกรงุเทพื่ปีระกนั้ภัยั เม่�อวนั้ที� 14 พื่ฤศจกิายน้ 2568

รับเข็มกลึัดเชิดช่เก่ยรติจากงาน้ประกาศิเก่ยรติคุุณจรรยาบรรณด่เด่น้
คุุณปีวีณา จ้ชิวน้ ผู้้้อำน้วยการใหญ่ กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย รับเข็มกลัด็เชิิด็ชิ้เกียรติิ์

ใน้งาน้ปีระกาศเกียรติ์ิคุุณจรรยาบรรณดี็เด็่น้ หอการคุ้าไทย โด็ยได็้รับเกียรติ์ิจาก
คุุณกอบกาญจน้์ วัฒน้วรางก้ร รองปีระธิาน้กรรมการหอการคุ้าไทยและปีระธิาน้
คุณะกรรมการตัิ์ด็สิน้โคุรงการเกียรติิ์คุุณจรรยาบรรณดี็เด็่น้ หอการคุ้าไทย เปี็น้ 
ผู้้้มอบรางวัลด็ังกล่าว ใน้งาน้ปีระกาศเกียรติ์ิคุุณจรรยาบรรณดี็เด็่น้ หอการคุ้าไทย 
ปีระจำปีี 2568 ณ มหาวทิยาลยัหอการคุ้าไทย เม่�อวนั้ที� 12 ธินั้วาคุม 2568
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BKIH คุว้าหุ้น้ยั�งย่น้ ประจำปี 2568 ระดับสุ่งสุุด AAA 3 ปีซ้้อน้
บมจ. บีเคุไอ โฮลด็ิ�งส์ หร่อ BKIH ได็้รับผู้ลการปีระเมิน้อย้่ใน้รายชิ่�อหุ้น้ยั�งย่น้

ของติ์ลาด็หลักทรัพื่ย์แห่งปีระเทศไทย (SET ESG Ratings) ปีระจำปีี 2568 
ใน้ระด็ับ AAA ซึ่ึ�งเปี็น้ระด็ับส้งสุด็ติ์ิด็ติ์่อกัน้ 3 ปีีติ์่อเน้่�อง ติ์ั�งแติ์่ปีี 2566 - 2568 
โด็ยบีเคุไอ โฮลด็ิ�งส์ มีคุวามโด็ด็เด็่น้ใน้การด็ำเน้ิน้ธิุรกิจที�ให้คุวามสำคุัญกับ 
คุวามรับผู้ิด็ชิอบติ์่อสิ�งแวด็ล้อม สังคุม ภัายใติ์้การกำกับด็้แลกิจการที�ด็ี รวมถึง
มีการบริหารจัด็การคุวามเสี�ยงอย่างเหมาะสม ใชิ้กลยุทธิ์ใน้การด็ำเน้ิน้งาน้ 
อย่างสร้างสรรคุ์ โด็ยคุำน้ึงถึงผู้ลกระทบทั�งเชิิงบวกและเชิิงลบที�มีติ์่อผู้้้มีส่วน้ได็้เสีย
ทุกกลุ่ม เพื่่�อการเติ์ิบโติ์ทางธิุรกิจอย่างมั�น้คุง แข็งแกร่ง และยั�งย่น้



มอบประกัน้ภััยอุบัติเหตุแก่เจ้าหน้้าที่่�ดับเพื่ลึิงแลึะก่้ภััย ปีที่่� 2
กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััยมอบกรมธิรรม์ปีระกัน้ภััยอุบัติ์ิเหติ์ุส่วน้บุคุคุล ทุน้ปีระกัน้ภััย

รายละ 100,000 บาท ให้แก่เจ้าหน้้าที�ด็ับเพื่ลิงและก้้ภััยทุ่งมหาเมฆ จำน้วน้ 40 คุน้   
ติ์อ่เน้่�องเปีน็้ปีทีี� 2 พื่รอ้มทั�งขยายการสน้บัสน้นุ้ไปียงัเจา้หน้า้ที�ด็บัเพื่ลงิและก้ภ้ัยับางแคุ 
จำน้วน้ 7 คุน้ ปีฏิบัติิ์งาน้ใน้พื่่�น้ที�ใกล้เคุียงสาขากาญจน้าภัิเษก โด็ยมีคุุณปีวีณา 
จ้ชิวน้ ผู้้้อำน้วยการใหญ่ เป็ีน้ผู้้้แทน้บริษัทฯ มอบกรมธิรรม์ปีระกัน้ภััยให้แก่ 
คุณุทองปีาน้ ชินิ้ติ์ะวนั้ รองหวัหน้า้สถาน้ดี็บัเพื่ลงิและก้ภ้ัยัทุง่มหาเมฆ และคุณุสำเรงิ 
ผู้ลรัติ์น้์ หัวหน้้าสถาน้ีด็ับเพื่ลิงบางแคุ เปี็น้ผู้้้แทน้รับมอบ ณ อาคุารกรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย เม่�อวัน้ที� 12 ธิัน้วาคุม 2568

มอบเคุร่�องกระตุกหัวใจไฟื้ฟื้้าอัตโน้มัติแลึะเงิน้สุน้ับสุนุ้น้เพื่่�อพัื่ฒน้า
คุุณภัาพื่ช่วิตของชุมชน้เขตสุาที่ร

คุุณลสา โสภัณพื่น้ิชิ ผู้้้อำน้วยการใหญ่ กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย และกรรมการ ม้ลน้ิธิิ
กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย มอบเคุร่�องกระตุิ์กหัวใจไฟื้ฟื้้าอัติ์โน้มัติ์ิ (เคุร่�อง AED) จำน้วน้ 
1 เคุร่�อง เพื่่�อสน้ับสนุ้น้การปีฏิบัติ์ิภัารกิจของฝี่ายก้้ชิีพื่ก้้ภััย อาสาสมัคุรปี้องกัน้ภััย
ฝี่ายพื่ลเร่อน้ (อปีพื่ร.) ใน้การช่ิวยเหล่อผู้้้ปี่วยใน้พื่่�น้ที�เขติ์สาทร พื่ร้อมมอบเงิน้
สน้ับสนุ้น้โคุรงการของคุณะขับเคุล่�อน้การมีส่วน้ร่วมเพื่่�อการพื่ัฒน้าเขติ์สาทร 

รวมม้ลคุ่าทั�งสิ�น้กว่า 250,000 บาท โด็ยมีคุุณธิวัชิชิัย แพื่งไทย ผู้้้อำน้วยการเขติ์สาทร เปี็น้ผู้้้รับมอบ ณ อาคุารกรุงเทพื่ปีระกัน้ภััย 
เม่�อวัน้ที� 26 พื่ฤศจิกายน้ 2568

รับรางวัลึเชิดช่เก่ยรติ สุถึาน้ประกอบกิจการด่เด่น้
กรุงเทพื่ปีระกัน้ภััยได็้รับรางวัลเชิิด็ชิ้ เ กียรติิ์สถาน้ปีระกอบกิจการดี็เด็่น้ 

ด็้าน้แรงงาน้สัมพื่ัน้ธิ์และสวัสดิ็การแรงงาน้ ระด็ับปีระเทศ ปีระจำปีี 2568 จาก 
กรมสวัสด็ิการและคุุ้มคุรองแรงงาน้ กระทรวงแรงงาน้ ติ์่อเน้่�องเปี็น้ปีีที� 7 ปีระเภัท
ไม่มีสหภัาพื่แรงงาน้ กลุ่มสถาน้ปีระกอบกิจการขน้าด็ใหญ่ รางวัลด็ังกล่าวสะท้อน้
ถึงการด็ำเนิ้น้งาน้ติ์ามหลักธิรรมาภิับาลและคุวามรับผิู้ด็ชิอบติ์่อสังคุมขององคุ์กร
อย่างติ์่อเน่้�อง

จาก BKI ถึงผ้้อ่านเพื�อเข้าส้่การบังคับใช้ พ.ร.บ. คุ้มครองข้อม้ลส่วนบุคคล 

กรงุเทพื่ปีระกัน้ภัยัขอขอบพื่ระคุณุลก้คุ้า/คุ้คุ้่าที�ให้การติ์อบรบัวารสาร BKI News ฉบับอเิลก็ทรอน้กิส์ ทั�งน้ี� เพื่่�อให้การส่งวารสารซึึ่�งปีระกอบด้็วย
ข้อมล้ข่าวสาร การปีระชิาสมัพื่นั้ธ์ิ โปีรโมชัิน้ และสทิธิพิื่เิศษผู่้าน้ทางอเีมลของลก้คุ้า/คุ้คุ้่าสอด็คุล้องกบั พื่.ร.บ. คุุม้คุรองข้อมล้ส่วน้บคุุคุล พื่.ศ. 2562 
บรษิทัฯ จึงขอสอบถามคุวามปีระสงค์ุการรบัวารสาร BKI News ฉบบัอเิลก็ทรอน้กิส์ ด็งัน้ี�  

พื่.ร.บ. คุุ้มคุรองข้อม่ลึสุ่วน้บุคุคุลึกับการยกเลึิกหรือจัดการวารสุาร BKI News ฉบับอิเลึ็กที่รอน้ิกสุ์ 
1. กรณีล้กคุ้า/คุ้่คุ้าติ์้องการยกเลิกการรับวารสาร BKI News ฉบับอิเล็กทรอน้ิกส์
2. กรณีลก้คุ้า/คุ้คุ้่าต้ิ์องการเปีลี�ยน้แปีลงอีเมล หรอ่เพื่ิ�ม/ลด็ จำน้วน้อเีมลใน้การรบัวารสาร BKI News ฉบบัอเิลก็ทรอน้กิส์

      สามารถแจ้งคุวามปีระสงค์ุด็ังกล่าว พื่ร้อมช่ิ�อ - น้ามสกุล และอีเมลที�ติ์้องการยกเลิก เปีลี�ยน้ หร่อเพื่ิ�ม/ลด็
      ส่งมาได็้ที�อีเมล corp.comm1@bangkokinsurance.com หร่อสแกน้ QR Code 

การติดตามวารสุาร BKI News ฉบับอิเลึ็กที่รอน้ิกสุ์
สำหรบัลก้คุ้า/คุ้คุ้่า ผู้้ท้ี�อ่าน้วารสาร BKI News อย่างต่ิ์อเน้่�อง สามารถติ์ดิ็ติ์ามอ่าน้ได้็ใน้รป้ีแบบอิเล็กทรอน้ิกส์

ติ์าม QR Code ที�แน้บมาน้ี�

ยกเลิกิหรือืเปลิ่�ยนแปลิง
อเ่มลิรืบัวารืสารื BKI NEWS

BKI NEWS
ฉบับอิเลิ็กทรือนิกส์
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